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(54) Trinnnngerat fur Step- und Schwingubungen 

(g) Trimmgerat, insbesondere fur Step- und Schwingubun- 
gen, umfassend eine Basis (10) und einen Halter (33), der 
uber eine Welle (11) drehbaran der Basis (10) gel age rt ist, 
dadurch gekennzeichnet, dafS zwei Trittplatten (41)ieweils 
uber eine Welle (40) drehbar an dem (33) Halter gelagert 
sind. 
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Trimmgerat fiir Step- und Schwingubungen 



Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf ein Trimmgerat fiir Step- und Schwingiibimgen nach 
einem der Anspruche 1 bis 6. Die Zeichnung zeigt in: 

Figur 1 eine perspektivische Ansicht eines Trimmgerats nach der Erfindung, 

Figur 2 und 3 jeweils eine Explosionsdarstellung des Trimmgerats, 

Figur 4 und 5 jeweils eine Seitenansicht des Trimmgerats, 

Figur 6 eine Teilansicht von der Seite in vergroJierter Darstellung, 

Figur 7 xmd 8 jeweils eine Ansicht von oben des Trimmgerats, 

Figur 9 eine Ansicht von oben eines weiteren Trimmgerats, und in 

Figur 10 eine perspektivische Ansicht eines dritten TrimmgerSts. 

Das in den Figuren 1 bis 4 beispielhaft dargestellte TrimmgcrMt vimfaBt zwei drehbare Elemente, 
insbesondere Scheiben 13 und 14, die iiber jeweils eine Welle 1 1 und 12 drehbar an einer Basis 



10 bzw. einem Gestell gelagert und miteinander iiber ein Kopplimgselement 16, wie 
beispielsweise einen Riemen, einen Band, ein Kabel, eine Kette oder dergleichen antriebsmafiig 
gekoppelt sind. Die drehbaren Elemente 13 xmd 14 konnen auch als Zlahnrader ausgefuhrt sein, 
die unmittelbar miteinander in Eingriff stehen (vgl. Figuren 5 bis 8). 

Eine Festhaltestange 20 weist an ihrem unteren Ende einen abgewinkelten Abschnitt 21 auf, der 
an dem drehbaren Element 14 befestigt ist. Die Festhaltestange 20 besitzt weiterhin eine Saule 
22, die iiber einen Gelenkzapfen 23 scliwenkbar an dem Abschnitt 2 1 angelenkt ist und iiber ein 
Befestigimgsorgan 24 gesichert werden kann, so daB sich der Abschnitt 21 und die Saule 22 
zusammenklappen lassen. Weiterhin weist die Festhaltestange 20 an ihrem oberen Ende einen 
einstellbarenHandgriff 25 auf. 

Ein Stepper 30 umfaBt einen Halter 33 mit einem AnschlulJelement 31, das an dem drehbaren 
Element 13 befestigt ist. Weiterhin iimfaBt der Stepper 30 einen oder mehrere parallele Arme 34 
und 35, die an dem AnschluBelement 31 uber eine Welle 36 schwenkbar gelagert sind. An den 
Enden der Arme 34 und 35 sind zwei Konsolen 37 befestigt. Die Arme 34 und 35 bilden dabei 
ein Parallelograrom, und zwar selbst dann, wenn diese relativ zu dem AnschluBelement 31 
bewegt werden, so daB die Konsolen 37 stets in einer horizontalen Lage gehalten werden und 
sich gegeniiber der Basis 10 nicht neigen, wahrend die Konsolen 37 relativ zu der Basis 10 bzw. 
der Festhaltestange 20 nach oben und unten bewegt werden. 

Die Konsolen 37 oder der Halter 33 weisen zwei Offiiungen 38 auf, die jeweils eine Welle 40 
eines FuBpedal bzw. einer Trittplatte 41 um eine im wesentlichen vertikale Achse drehbar 
lagem. Eine oder auch mehrere Fedem 70 oder Riemen 71 oder pneumatische oder hydraulische 
Zy Under k5nnen zwischen dem AnschluBelement 3 1 und den Armen 34 und 35 oder dem Halter 
33 eingekoppelt werden, um den Halter 33 oder die Arme 34 und 35 zu belasten und einen 
Widerstand fur die Trittplatten 4 1 zu bilden. 

Im Betrieb tritt eine Ubungsperson auf die Trittplatten 41 und die Konsolen 37, um eine 
Stepperixbung durchzufuhren. Dabei werden die Fedem 70 xmd 7 1 belastet und erzeugen einen 
Widerstand fur die Bewegimg des Halters 33 oder der Arme 34 und 35. Die Ubxmgsperson kann 
zudem den Stepper 30 verdrehen, xmi die Festhaltestange 20 zu verschwenken imd dabei mit der 
Hiifte zu schwingen. Umgekehrt kann die Ubungspersonen auch die Festhaltestange 20 
verdrehen, um den Stepper 30 zu verschwenken. Die Trittplatten 41 sind separat an den 



Konsolen 37 oder den Armen 34 xuid 35 oder dem Halter 33 gelagert, um die FiiBe der 
Ubxmgsperson unabhSngig voneinander drehbar abzustutzen. 

An der Festhaltestange 20 kann ein langes Befestigungsorgan 24, insbesondere ein 
Schraubbolzen, vorgesehen sein, um die Festhaltestange 20 an der Basis 10 zu befestigen. 
Weiterhin konnen eine oder mehrere Einschnappklinken 77 vorgesehen sein, um die Arme 34 
und 35 an dem AnschluBelement 3 1 oder den Konsolen 37 zu befestigen, 

Wie in Figur 10 dargestellt ist, konnen der Stepper 30 und die Festhaltestange 20 auch 
unabhangig, jedoch jeweils drehbar an der Basis 10 ohne Zwischenschaltung der drehbaren 
Elemente 13 xmd 14 und des Kopplungselements 16 angebracht werden. 
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ANSPRUCHE 



1. Trimmgeratj insbesondere fur Step- xind Schwingubimgen, umfassend eine Basis (10) und 
einen Halter (33), der iiber eine Welle (11) drehbar an der Basis (10) gelagert ist, dadurch 
gekennzeichnet, daJJ zwei Trittplatten (41) jeweils iiber eine Welle (40) drehbar an dem 
(33) Halter gelagert sind. 

2. Trimmgerats nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB der Halter (33) ein 
AnschluBelement (31) aufweist, das drehbar an der ersten Welle (11) gelagert ist, sowie 
einen ersten Arm (34), der schwenkbar an dem AnschluBelement (31) gelagert ist. 

3. Trimmgerat nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, daft der Halter (33) zwei 
Konsolen (37) aufweist, die an den Enden des ersten Arms (34) befestigt sind und jeweils 
eine Offnung (38) zur Aufiiahme einer der zweiten Wellen (40) aufweisen, und daB 
weiterhin ein zweiter Arm (35) zwischen den Konsolen (37) eingekoppelt ist. 

4. Trimmgerat nach Anspruch 2 oder 3, dadurch gekennzeichnet, daB wenigstens eine Feder 
(70, 71) zwischen dem ersten Arm (34) und dem AnschluBelement (31) wirksam 
eingekoppelt ist. 

5. Trimmgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB eine 
Festhaltestange (20) an der Basis (10) vorzugsweise uber einen Gelenkzapfen (12) 
schwenkbar gelagert ist, 

6. Trimmgerat nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB ein erstes 
drehbares Element (13) an dem Halter (33) befestigt ist und ein zweites drehbares Element 
(40) an der Festhaltestange (20) befestigt ist, und daB die beiden drehbaren Elemente (13, 
14) antriebsartig miteinander gekoppelt sind. 

7. Trimmgerat nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, daB der die Trittplatten (41), die 
Konsolen (37), die Arme (34, 35) und den Halter (33) mit dem AnschluBelement (31) 
aufweisende Stepper (30) mit oder m Gegenrichtung synchron zu der Festhaltestange (20) 
schwingt. 
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FIG. 1 
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FIG. 2 
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